
План работы 
летнего лагеря с дневным пребыванием 

ГБУ НАО «Спортивная школа олимпийского резерва «Труд»

Дата Название дня Мероприятия Время Место Отряд Ответственный

01.06.2022
Среда

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Инструктаж по ТБ в группах 09.45 -  10.30 Труд Все Воспитатели

Измерение физических и 
физиологических показателей 10.30-11.30 Труд Все Медицинский

работник
Тренировочные мероприятия по 

группам 09.30- 12.15 Труд Все Воспитатели

Мероприятие «День защиты детей» 12.15-14.00 Труд Все Воспитатели
Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели

Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

02.06.2022
Четверг

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Тренировочные занятия по 

группам 09.30- 12.15 Труд Все Воспитатели

Инструктаж по ТБ в группах 09.45- 10.30 Труд Все Воспитатели
Мероприятие «День знакомств» 12.15-12.45 Труд Все Воспитатели

Бассейн 13.00-14.00 Норд 1 отряд Дзюба Э.В.
Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели

Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

03.06.2022
Пятница

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Тренировочные занятия по 

группам 09.30- 12.15 Труд Все Воспитатели

Бассейн 13.00-14.00 Норд 2 отряд Андреюк И.С., 
Васильева Д.В.

Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели



Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

06.06.2022
Понедельник

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Тренировочные занятия по 

группам 09 .30 - 12.15 Труд Все Воспитатели

Видео урок «День русского языка» 12.30-13.30 Труд Все Воспитатели
Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели

Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

07.06.2022
Вторник

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Тренировочные занят ия по 

группам 0 9 .3 0 - 12.15 Труд Все Воспитатели

Антидопинговое обеспечение, 
видео урок 12.30-13.30 Труд Все Воспитатели

Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

08.06.2022
Среда

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Тренировочные занятия по 

группам 0 9 .30 - 12.15 Труд Все Воспитатели

Подвижные игры на свежем 
воздухе и спортивном зале 12.30-13.30 Труд Все Воспитатели

Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

09.06.2022
Четверг

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Тренировочные занятия по 

группам 0 9 .3 0 - 12.15 Труд Все Воспитатели

Видео урок «350 лет со дня 
рождения Петра I» 11.30-12.30 Труд Все Воспитатели

Бассейн 13.00-14.00 Норд 1 отряд Дзюба Э.В.



Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

10.06.2022
Пятница

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Тренировочные занятия по 

группам 09.30- 12.15 Труд Все Воспитатели

Бассейн 13.00-14.00 Норд 2 отряд Андреюк И.С., 
Васильева Д.В.

Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

14.06.2022
Вторник

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Тренировочные занятия по 

группам 09.30- 12.15 Труд Все Воспитатели

Видео урок «Правила поведения на 
дорогах» 12.30-13.30 Труд Все Воспитатели

Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

15.06.2022
Среда

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Тренировочные занятия по 

группам 09.30- 12.15 Труд Все Воспитатели

Подвижные игры на свежем 
воздухе 12.30-13.30 Труд Все Воспитатели

Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

16.06.2022
Четверг

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Тренировочные занятия по 

группам 09.30- 12.15 Труд Все Воспитатели

Бассейн 13.00-14.00 Норд 1 отряд Дзюба Э.В.



Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

17.06.2022
Пятница

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Тренировочные занятия по 

группам 09.30- 12.15 Труд Все Воспитатели

Бассейн 13.00-14.00 Норд 2 отряд Андреюк И.С., 
Васильева Д.В.

Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

20.06.2022
Понедельник

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Тренировочные занятия по 

группам 09.30- 12.15 Труд Все Воспитатели

Видео урок «Спорт, витамины, 
питание» 12.30-13.30 Труд Все Воспитатели

Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

21.06.2022
Вторник

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Тренировочные занятия по 

группам 09.30- 12.15 Труд Все Воспитатели

Видео урок «Правила поведения в 
лесу» 12.30-13.30 Труд Все Воспитатели

Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

22.06.2022
Среда

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Тренировочные занятия по 

группам 09.30- 12.15 Труд Все Воспитатели

Мероприятие «День памяти и 12.30-13.30 Труд Все Воспитатели



скорби»
Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели

Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели

23.06.2022
Четверг

Тренировочные занятия по 
группам 09.30- 12.15 Труд Все Воспитатели

Бассейн 13.00-14.00 Норд 1 отряд Дзюба Э.В.
Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели

Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели

24.06.2022
Пятница

Тренировочные занятия по 
группам 09.30- 12.15 Труд Все Воспитатели

Бассейн 13.00-14.00 Норд 2 отряд Андреюк И.С., 
Васильева Д.В.

Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Тренировочные занятия по 

группам 09.30- 12.15 Труд Все Воспитатели

27.06.2022
Понедельник

Видео урок «Международный день 
борьбы с употреблением 

наркотиков и их незаконным 
оборотом»

12.30-13.30 Труд Все Воспитатели

Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели

Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

28.06.2022 Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник



Вторник лагеря
Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели

Тренировочные занятия по 
группам 09.30- 12.15 Труд Все Воспитатели

Измерение физических и 
физиологических показателей 12.30-13.45 Труд Все Воспитатели

Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

29.06.2022
Среда

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Тренировочные занятия по 

группам 09.30- 12.15 Труд Все Воспитатели

Измерение физических и 
физиологических показателей 12.30-13.45 Труд Все Воспитатели

Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Работа по плану отряда 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

30.06.2022
Четверг

Построение, приветствие, зарядка 08.30-08.45 Труд Все Начальник
лагеря

Завтрак 09.00-09.30 СШ № 2 Все Воспитатели
Тренировочные занятия по 

группам 09.30- 12.15 Труд Все Воспитатели

Бассейн 13.00-14.00 Норд 1 отряд Дзюба Э.В.
Обед 14.00-14.30 СШ № 2 Все Воспитатели

Закрытие лагеря дневного 
пребывания 14.30-15.00 Труд Все Воспитатели

Начальник лагеря дневного пребывания 
ГБУ НАО «Спортивная школа олимпийского резерва «Труд» шецкий А.И.


